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A l b e r t o  P e r u f f o

Le Guerre dei Popoli del Mare
La battaglia del delta del Nilo e la fine dell’età del bronzo

Questo saggio si ripromette d’investigare in modo divulgativo le migrazioni dei Popoli del 
Mare intorno al XIII-XII secolo a.C. Si discute dell’origine delle stirpi che fecero parte della 
coalizione che devastò il Mediterraneo alla fine dell’età del Bronzo. Questo evento storico fu 
di fondamentale importanza per la storia mondiale che vide la fine degli imperi che avevano 
dominato il Mediterraneo e il Medio Oriente fino ad allora. Fu minacciato lo stesso Egitto 

che, solo a stento, riuscì ad opporsi all’invasione. I movimenti di popoli di quel periodo produssero cambia-
menti nella composizione etnica, culturale e tecnologica del Mediterraneo di allora, e, anche l’Egitto, a causa 
di queste scorrerie, dovette ridimensionare il proprio ruolo di potenza egemone.
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