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Un erroneo e diffuso convincimento sull’utilizzo dei ce-
reali nella dieta moderna ne ha indotto una progressiva
limitazione poiché associati ad obesita o diabete. 11 testo
ripropone con un’ampia visione retrospettiva, in chiave
storica ed archeologica dell’Italia classica, il recupero di
una biodiversita di specie cerealicole ampiamente utiliz-
zate in eta greco-romana ed oggi del tutto scomparse
nella dieta moderna. La progressiva riduzione della colti-
vazione di alcune specie consumate, fino alla quasi totale
scomparsa gia nel secondo dopoguerra, trova i suoi pro-
dromi in epoca romana sia per esigenze agronomiche
che per fattori antropologici. Questo lento processo ha
determinato un incremento dell’assunzione del glutine,
necessario per preparare pani ¢ formati di pasta sempre
pit lunghi e voluminosi cosi diversi dalle prime “pultes”.
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LE OFFICINE DEL GARUM

SULLA COSTA MEDITERRANEA ED ATLAN-
TICA DEL MAROCCO

In 8° bros. edit. con bandelle, 40 pp. con ill.ni, 2016
€15.00

Profondo ¢ il legame che unisce il Marocco all’Italia
gia in epoca romana; Iattuale tertitorio dello stato ara-
bo diviene colonia romana solo in epoca imperiale, in-
torno al 40 d.C. ad opera dell'imperatore Caligola. La
denominazione di Mauritania Tingitana attribuita alla
nuova provincia correlava allo stesso tempo il nome
della preesistente locale popolazione dei Maurii e della
capitale Tingi (oggi Tangeri). Irrilevante ¢ tuttavia lo
status di colonia romana poiché gia da oltre un seco-
lo i rapporti commerciali tra il Marocco e I'Italia era-
no consolidati dall’afflusso di quantita “industriali” di
garum provenienti quasi esclusivamente dalle officine
poste sulla costa atlantica. I Romani avevano mutuato
dall’oriente il gusto per la salsa di pesce; il termine ga-
rum viene tout court importato dal greco yapov, ma
probabilmente il gusto per il pesce fermentato provie-
ne da molto piu lontano se ancora oggi nel Vietnam si
produce il nuoc-nam con modalita pressoché analoghe
al garum romano.

In preparazione:
VINUM CAECUBUM.

COLTIVAZIONE E PRODUZIONE DEL CECUBO IN EPOCA ROMANA
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